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COMENZARDE NUEVO EN UN LUGAR NUEVO

iFelicidades! Ud. se acaba de graduar y estd en un momento crucial de su vida. Pues
ahora, tiene la oportunidad de tomar al toro por los cuernos y crear la vida que Ud.
quiere vivir. Ahora es cuando Ud. decide quién quiere ser y qué estilo de vida quiere

vivir. Esto es muy emocionante, pero no es facil. Empezar en un lugar nuevo puede

hacerlo sentir solo, frustrado, asustado y desconcertado. La buena noticia es que
estamos aqui para apoyarlo para que se sienta feliz y que pueda tener éxito aqui en
Yankton.

Mi Exito es...

EXITO

Lo primero es identificar su propia definicion de la palabra
éxito.

Piense cOmo mide Ud. su propio éxito
dCOmMo se ve?
¢Como va a saber cuando lo haya logrado?
¢Qué éxitos quiere de aqui a un afo?
JA b anos?
JA 10 anos?

Ahora escribalo, digalo en voz alta y hdgalo realidad.
iEs mucho mds que un sueno!

METAS Y PRIORIDADES

Lo que necesita saber:

e :Por qué estd aqui?

e :Qué quiere lograr?

e :COmo lova a lograr?

NOTA: Tiene que determinar las metas
para su vida personal y profesional

Rellene esta informacién en la seccién 2
de su mapa

Ejemplos: Pagar préstamos de estudios,
adquirir experiencia, hacer amigos, hacer
que este sea mi HOGAR.
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ADULTEZ 101

e Vivir dentro de sus posibilidades. No hay nada mds

estresante que preocuparse por dinero, por pagar la
renta, o no poder salir a divertirse. Mejor haga un
presupuesto y ajuste su vida sus ingresos. Usar cosas
de segunda mano estd de moda.

Conéctese. Conéctese con personds y con
organizaciones. Esto lo ayudard a encontrar amigos y
a encontrar las personas adecuadas y lugares
adecuados que hardn que Yankton sea su hogar.

e Responsabilidades diarias. No descuide las tareas

pequefias como lavar la ropa, cocinar, limpiar, hacer
ejercicio para no sentirse abrumado. Tenemos muchas
responsabilidades, asi que es mejor crear una rutina
que haga que estos sean procesos automaticos.

EQUILIBRIO

No olvide hacer un buen equilibrio entre su
tiempo, su energia y sus recursos para poder
vivir, trabajar y divertirse.

LD

ORGANICE SU TIEMPO

Sea realista con su tiempo. El dia solo tiene 24
horas. Necesita 8 horas para dormir. Trabaja x

horas. No se comprometa demasiado y
asegurese de tener suficiente tiempo para

descansar, relajarse y lavar su ropa.

RECORDATORIOS...

Obtenga su licencia de conducir, registre
Su carro y registrese como votante.

Obtenga seguro de inquilino o propietario.
Actualice su direccion para recibir
correo postal.

Asista a eventos de su comunidad para
conocer gente y tener nuevos contactos.

K K & & K

Manténgase en contacto con sus amigos.

COMO MANTENERSE EN CONTACTO

El propdsito de conectar con gente nueva, es
estar bien relacionado con gente que quizd se
convierta en amistad o lo van a ayudar a hacer
de Yankton su nuevo hogar.

e Empiece a relacionarse con sus NUevos

contactos en el drea de Yankton. Si solo
conoce 4 una persona en su trabajo, por
ejemplo, empiece ahi. Preguntele donde es un
buen lugar para conocer gente. Digale qué le
gusta hacer en su tiempo libre.
Haga voluntariado. Es una manera muy buena
de conocer gente que se interesa por su
comunidad vy saber
informacion.

suelen mucha
Forme parte de algo. Alguna liga recreativa,
un club, etc...

Asista a eventos. Noche de trivia, eventos de
la ciudad, eventos de la cdmara de comercio,
eventos publicados en Facebook, eventos
para recién llegados, etc.

Encuentre “su lugar’” donde ir regularmente.
Alguna cafeteria, tienda, parque, etc.
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MENTALIZARSE

Empezar otra vez en un lugar nuevo es dificil. Mudarse a otro lugar estd tomando el
primer lugar en cuanto a acontecimientos estresantes por los que tenemos que pasar
en la vida. Es [6gico que la transicion a una nueva comunidad, incluso una como
Yankton, le pueda bajar los dnimos. Por eso es importante mentalizarse.

Tome aire fresco y haga ejercicio cada dia.
Rodéese de gente positiva.
Piense en sus logros, aunque parezcan pequenos.

SEA CURIOSO

Sea curioso acerca de Yankton y de las comunidades que la rodean.
Haga preguntas. Nos encanta compartir informacion con nuevos residentes.
Pruebe algo nuevo. Tenemos muchas oportunidades para que las personas prueben
hacer actividades nuevas.

USE LOS RECURSOS DISPONIBLES PARA UD.

Sea inteligente y use los recursos que hay disponibles para Ud. Recursos que estan
para facilitar su transicion y que pueden lograr convertir a Yankton en su nuevo hogar.

El mapa de reubicacién en Iglesias

Yankton Deportes
Yankton Thrive Teatro Lewis and Clark
Noche de Trivia (Mojo's) Cafeterias (Muddy Mo's and Willa B's)

Ligas recreatives (Voleibol, Miércoles de bienvenida
Softball, Wiffle Ball, Basquetbol,

Tenis, Tiro al arco, Pickleball,

Pinball, Bolos, Lanzar achaxe)
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https://www.yanktonsd.com/
https://www.facebook.com/mojos3rdstpizza
https://www.cityofyankton.org/departments-services/parks-recreation/summit-activities-center/adult-recreation-leagues
https://www.neyac.org/tennis
https://www.neyac.org/outdoor-league
https://www.neyac.org/copy-of-pickleball
https://www.bensbrewing.shop/pinball
https://www.yanktonbowl.com/leagues
https://boathouserecreation.com/clubs/boat-house-recreation/pages/matl
https://www.yankton.net/sports/
https://www.lewisandclarktheatre.org/
https://www.muddymocoffee.com/
https://www.willabs.net/
https://www.visityanktonsd.com/events/welcoming-wednesday-networking-event-3/
https://www.yanktonunitedway.org/volunteer
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EXITO EN YANKTON

¢Cudles son los primeros pasos que va a dar
para tener éxito en su vida personal y profesional
en Yankton?

—
.

o & W N

Muy bien. jAhora hdagalos!

Le nueva guia para recién graduados es una colaboracion entre Yankton Thrive y la Relocation Companion

The

-—
Yankton Thrive The Relocation Companion
803 East 4th Street PO Box 2752
Yankton, SD 57078 Sioux Falls, SD 57101
(605) 665-3636 (605) 799-5072
www.YanktonSD.com www.TheRelocationCompanion.com
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